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 ًوًَِ ػَالات اهتحبًی اًذیـِ ٍ ػجک صًذگی

 (055تب  55)صفحبت  پبیِ ّـتن– خشداد هبُ آصهَى - 

 

.........................، .................................. ٍ گفتٌذ؛  ّبی فردی هی ّب کِ بِ آًْب رسبًِ تریي رسبًِ قذیوی -1

 .کرد کِ اًسبى از طریق آًْب پیبم خَد را بِ دیگری هٌتقل هی..................................بَد 

 چْشُ ػخي گفتي، حشکبت دػت ٍ حبلت

 

. کٌذ زیبدی از هردم هٌتقل هی ای است کِ از طریق آى اًسبى پیبم خَد را بِ فرد دیگر یب تعذاد ٍسیلِ -2

 تعریف................. هی ببضذ.

 سػبًِ

 را تعریف کٌیذ: پیبم -3

 ، یب ثِ تؼذاد صیبدی اص هشدم ثِ دیگش ّب، حشکبت، اطلاػبت، اخجبس ٍ تصبٍیشی اػت کِ اص یک فشد ثِ فشد گفتِ 

 .ؿَد ٍػیلِ یک سػبًِ هٌتقل هی

 

 تَاى بِ دٍ گرٍُ عوذُ تقسین کرد: ّبی جوعی را هی رسبًِ -4

 ّبی چبپی سػبًِ 

 الکتشًٍیکی ّبی ٍ سػبًِ 
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 .................. هی ببضذجْبى تریي رسبًِ قذیوی -5

 کتبة

 

کٌٌذ، بیطتر در جریبى حَادث ٍ  هی ٍ یب رٍیذادّبی فضبی هجبزی را دًببل ّب را هطبلعِ کِ رٍزًبهِافرادی  -6

 فعبلترًذ ٍ از سبیریيی از لحبظ اجتوبعی ٍ سیبس بِ ّ هسبئل کطَر خَد یب سبیر کطَرّب قرار دارًذ. ایي افراد

 .ببلاتری برخَردارًذ.................... 

 (داًؾ صًذگی گشٍّی ٍ کیبػت کـَسداسی ّب) ػَاد اختوبػی ٍ ػیبػی

 

ٍ اطّلاعبتی کِ  ِ صحت اخببردر هقبیسِ بب سبیر هٌببع خبری هسئَلیت بیطتری دارًذ ٍ ببیذ ب........................ -7

 .دٌّذ تَجِ داضتِ ببضٌذبِ هردم هی 

 ّبی چبپی سػبًِ

 

 :ّستٌذ هْتریي رسبًِ ّبی الکترًٍیکی ضبهل هَارد زیر  -8

 سادیَ

 تلَیضیَى

 هبَّاسُ

 (اپلیکیـي ّبی گَؿی ٍ سایبًِ ای)   IOS اًذسٍیذ، ػیؼتن ٍیٌذٍص، ثشًبهِ ّبی ػیؼتن ّبی
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ّب، آگبّی از  رسبًِ بب تبلیغبت خردهٌذاًِلازم در برخَرد  آگبّی ّبی درستّب ٍ  ایي داًص ضبهل هْبرت -9

؛ تعریف زًذگی هبست ، تصویوبت ٍ سبکاًذیطِ ّبّب، ضٌبخت تأثیر پیبهْب بر  هقبصذ ٍ اّذاف صبحببى رسبًِ

 ................... هی ببضذ.

 ػَاد سػبًِ

 

 ایٌترًت چیست ؟ -11

 .خذهبت ٍ اطّلاػبت هتصل اػتُ یکذیگش ٍ هشاکض اصلی تأهیي کٌٌذای کِ ثِ  ّبی سایبًِ اص ؿجکِای  هدوَػِ

 

 ضبهل هَارد زیر است: ها از رسانه بهینه گیری های بهره مهارتهَرد از  ِس  -11

 .ّب دس خْت سؿذ خَد ٍ دیگشاى اػتفبدُ کٌین اص سػبًِ -0

 .ّب کِ ثب اّذاف هختلف صَست هیگیشد، دقت کٌین صحت تجلیغبت سػبًِ دسثبسُ  -2

ًبدسػت کٌین  اػتفبدُ... هبى اخبصُ ًذّین کِ اص فٌّبٍسیْبی استجبطی ًظیش تلفي، تلفي ّوشاُ، ایٌتشًت ٍثِ خَد  -3

 .ّشدلیل دسپی ػَءاػتفبدُ اص هب ّؼتٌذ، ثبؿین ٍ هشاقت افشادی کِ ثِ

 

 ًفس را تعریف کٌیذ؟ داری یب هْبرخَیطتي  -12

 آٍس ٍ صؿت، هْبس خَاػتِ صیبى قَی دسثبصداؿتي خَد اص تَخِ ثِ چیضّبی یؼٌی داؿتي یک اسادُخَیـتي داسی 

 ّب سٍی سفتبس ًبپؼٌذ ٍ کٌتشل ثش سٍی صیبدُ اص احؼبػبت هٌفی یب پشّیض اص اًدبم یک ّب، دٍسؿذى
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 :( هْبر ًفس ببلا) فَایذ داضتي خَیطتي داری ببلا -13

 کٌذ؛ حفظ آساهؾ دسٍى یک فشد کوک هی تٌْب ثِ هْبس ًفغ ًِ -

 اختوبػی ٍ ؿکَفبیی اػتؼذادّبی هؼٌَی اًؼبى ًیض هٌدش ؿَد هحجَثیت تَاًذ ثِ ثلکِ هی 

کٌٌذ، دس ثشاثش  دّذ کِ توبیلات ٍ احؼبػبت غلط خَد سا هْبس هْبس ًفغ ّوچٌیي ثِ افشاد ایي اهکبى سا هی -

 .ّبی ثْتشی داؿتِ ثبؿٌذ ّبی ًبدسػت اًتخبة خبی اًتخبة دیگشاى صجَسی کٌٌذ ٍ ثِ

 

 هَرد از رٍش ّبی رضذ خَیطتي داری یب هْبر ًفس: 6  -14

 کٌذ. هی ػؼی کٌیذ اثتذا فکش کٌیذ ٍ ثؼذ تصوین ثگیشیذ. اًؼبى ًبداى اثتذا ػول هیکٌذ ٍ ثؼذ فکش -0

 .ًؼبى داًب اثتذا فکش هیکٌذ ٍ ثؼذ ػول هیکٌذا 

تبثغ سفتبس غلط  اًذ، ػؼی کٌیذ ثشای خَد تصوین ثگیشیذ ٍ ػذّبی دس پیشٍی اص َّاّبی ًفؼبًی تبثغ دیگشاى  -2

 .دیگشاى ًجبؿیذ. هْبس ًفغ سا ثشای ػَدّبی فشاٍاى آى توشیي کٌیذ

 

 ػدلِ داسًذ. ثِ ّب دس سػیذى ثِ پَل یب هقبم لیخشج ًذّیذ. خی ّب، ػدلِ ٍ ؿتبة ثِ خَاػتِ دس سػیذى ثِ -3

 .ّبی خَد ثشػیذ خَاػتِ خذاًٍذ تَکل کٌیذ ٍ ػؼی کٌیذ اص ساُ دسػت ٍ خذاپؼٌذاًِ ثِ

 

 اغلت افشاد هَفق کؼبًی ّؼتٌذ کِ ًفغ خَد سا هْبس کشدُ ٍ ؿیَُ دسػتی سا دس صًذگی   -4 

 .ک ثگیشیذکٌٌذ. اگش دس هْبس ًفغ ضؼف داسیذ، اص خذاًٍذ کو اًتخبة هی

 

 .گـبی ؿوب ثبؿذتَاًذ ساّ ّبی ثب ایوبى، داًـوٌذاى ٍ افشاد هَفق هی هطبلؼِ صًذگی اًؼبى  -5

 

کٌیذ. ثشای کبسّبی  ٍ سفتبس سٍصاًِ خَد داؿتِ ثبؿیذ. کبسّبی خَة یب ثذ سا هشٍس کبسّبّش ؿت هشٍسی ثش   -6 

 .اص خذاًٍذ ػزسخَاّی کٌیذ سّبی صؿت خَد،ایذ، اص خذاًٍذ ػپبػگضاسی کٌیذ ٍ ثشای کب خَثی کِ اًدبم دادُ
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 چیست؟ « هغبلطِ رّب ًکردى پیص فرض»  -15

 ّب ّبی خَد قشاس دّذ ٍ آًْب سا هلاک قجَل یب سد حقبیق ٍ ٍاقؼیتپیؾ فشض  اگش کؼی هجٌبی قضبٍت سا

 .گَیٌذ هی  «هغبلطِ سّب ًکشدى پیؾ فشض» هوکي اػت هشتکت ًَػی خطب ؿَد کِ ثِ آىثذاًذ،

 

 پیبم ًْبیی ٍ اًسبًی سِ بیت زیر چیست ؟  -16

 هیکي ٍ در دجلِ اًذاز کِ ایسد در بیبببًت دّذ ببز تَ ًیکی

 ٭ ٭ ٭                                          

 از هکبفبت عول غبفل هطَ گٌذم از گٌذم برٍیذ جَ ز جَ

 ٭ ٭ ٭                                              

 ایي جْبى کَُ است ٍ فعل هب ًذا سَی هب آیذ ًذاّب را صذا

 

 ؽ ثش هی گشدد.ًتیدِ آى کبس ثِ خَددیش یب صٍد ،  (چِ خَة ٍ یب چِ ثذاًؼبى ّش کبسی سا کِ اًدبم دّذ )  پبػخ:

 

 

 بِ دبیر یب دیگراى چیست ؟ ّذف از ارائِ گسارش پژٍّص -17

 ًتبیح پظٍّؾ اػت  سٍؽ ٍ اص هطلغ ػبختي دیگشاى 

 

 کذاهٌذ ؟ ترتیببِ  (گرٍّیّفت گبًِ پژٍّص چْبرچَة دار )هراحل  – 18

 ػٌَاى یب هَضَع یب ثیبى هؼبلِ

 اّذاف پظٍّؾ
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 سٍؽ ّبی گشدآٍسی دادُ ّب

 اثضاسّبی ثجت ٍ گشدآٍسی دادّْب

 ًتبیح پظٍّؾ

 پیـٌْبدّب یب ػَالات خذیذ

 هٌبثغ

 

 بِ چِ دلیلی هطرح هی ضَد ؟ "پیطٌْبدّب یب سَالات جذیذ "گبم ضطن پژٍّص    -19

گبم ؿـن پظٍّؾ ثذیي دلیل هطشح هی ؿَد کِ اگش پظٍّـگشی دس حیي یب پغ اص ثذػت آٍسدى ٍ گضاسؽ ًتبیح 

خَد یب هَضَػبت ؿجیِ خَد، پبػخ کبهل ػَال پظٍّؾ هتَخِ ؿذ کِ ثب پظٍّؾ خَد ًتَاًؼتِ اػت ثِ  ،پظٍّؾ خَد

 گبم ؿـن سا ثِ دقت پبػخ هی دّذ.،سػیذى ثِ ّذف ثبلا خْت ٍ تبییذ ؿذُ ای ثذّذ، 

 

 چیست ؟ رفتبر پرخطر -21

 .قشاس هیذّذ سا دس هؼشض خطش ٍ یب دیگشاى ع سفتبسی اػت کِ ػلاهت خؼوی ٍ سٍاًی یک فشدّش ًَ

 

 

 چِ هَادی ّستٌذ ؟ هَاد هخذر -21

سا دس ثلٌذ هذت، ٍ یب دس کَتبُ  ّن هیضًذ ٍ فشد هؼتبد هصشف آى تؼبدل سٍاًی ٍ خؼوی افشاد سا ثِ َادی اػت کِه

 .کٌذ ّبی سٍحی ٍ سٍاًی ٍ ثذًی هی دچبس ثیوبسی ٍ آػیت هذت
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 یب کبربرد قبًًَی هَاد هخذر را تَضیح دّیذهجبز هَاد هخذر  کبربرد-22

ّبی ػصجی ٍ  ثیوبسی ّب ٍ هْبس ثشخی اص ثشخی هَاد هخذس ثشای تؼکیي دسدّب، اًدبم خشاحی ػلن پضؿکیدس 

 .کٌٌذ سٍاًی اػتفبدُ هی

 

 را تعریف کٌیذ ؟ سَءِهصرف هَاد -23

کٌٌذ ٍ  هی ثیخیبلی، لزتدَیی یب آلَدُ کشدى دیگشاى اص ایي هَاد ػَءاػتفبدُ  ثشخی افشاد ًبآگبُ ثب ّذف تفشیح،

 .گَیٌذ ثِ ایي ؿیَُ ػَءِهصشف هَاد هی کٌٌذ دیگشاى سا فشاّن هی صهیٌِ اػتیبد خَد ٍ

 

 از چِ زهبًی ٍ چگًَِ در ایراى اًجبم ضذ ؟ استعوبر ٍ گسترش هَاد هخذر  -24

ّب ٍ غبست هٌبثغ  هلت هٌظَس گؼتشؽ سٍحیِ تٌجلی ٍ ػؼتی دس ثیي ٔ  ّب اص تشیبک ثِ  اص چْبسصذ ػبل قجل اًگلیؼی

 ٍ ػَختِ آى سا گشاى هی  ؿذى افشاد ایي هبدُ سا اسصاى هیفشٍختٌذ کشدًذ. آًْب ثشای هؼتبد آًْب اػتفبدُ هی

ّب ػیبػت  پغ اص هذتی اًگلیؼی .ّب گشفتبس ٍ هؼتبد ؿذًذ تذسیح دس دام ػیبػت اًگلیؼی خشیذًذ. هشدم ًبآگبُ ثِ

ش ثیوبسی، پضؿکبى اًگلیؼی ًیض ثشای دسهبى ّ .خشیذ ػَختِ تشیبک سا کٌبس گزاؿتٌذ ٍ فشٍؽ تشیبک سا آغبص کشدًذ

 کشدًذ.  تشیبک سا تَصیِ هی

 

 ضبّراُ ٍرٍد بِ هَاد هخذر.................... هی ببضذ. خطرًبک تریي هَاد اعتیبد آٍر.................. هی ببضذ.  -25

 

 هصشف ػیگبس

 ؿیـِ یب گلغ
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 ُ هی ضَد.رد....................... ًبهیذدا (صیت خَدکل ضختصَیر، تصَر ٍ برداضتی کِ یک فرد از خَد )  -26

 خَدپٌذاسُ

 

ارزیببی، یب تصَر از  ّر اًسبًی تصَری از خَد دارد ٍ هیتَاًذ ضخصیت خَد را تَصیف ٍ ارزیببی کٌذ. بِ ایي -27

 .هیگَیٌذ ...................خَد 

 خَدپٌذاسُ

 

 چیست؟ (اعتوبد بِ ًفسخَدببٍری ) -28

سیضی ثشای  خَد، پزیشؽ ضؼفْبی فشدی، ثشًبهِ ّب ٍ اػتؼذادّبی راتی یؼٌی ثبٍس کشدى خَد، ثبٍسداؿتي تَاًبیی

 .اػتوبد ثِ خذاًٍذ هتؼبل ّب ٍ کبّؾ ضؼفْب ثب افضایؾ تَاًبیی

 

 کذاهٌذ ؟ (اعتوبد بِ ًفسراّکبرّبی افسایص ٍ رضذ خَد ببٍری ) -29

 .ّبی خَد سا تقَیت کٌین خَد سا ثـٌبػین ٍ تَاًبیی -0

 .بی خَد سا کـف کٌین ٍ آًْب سا پشٍسؽ دّیناػتؼذادّ   -2

 .ّبی خَد ثِ تَاًبییْبی خَد ثیـتش فکش کٌین تب ثِ ضؼفْب، یب ًذاؿتِ -3

 این ٍ ثبیذ خَد سا پیذا کٌین ثبٍس کٌین کِ ّش یک اص هب ثشای ّذفی خلق ؿذُ  -4

ب هب اًشطی ثیـتشی سا دس د تهی ؿَ گشفتي اص خذاًٍذ هَخت ایوبى ٍ تَکل خَد سا ثِ خذاًٍذ ثیـتش کٌین. کوک  -5

 .خَد احؼبع کٌین

 .ّبی خَد کوک کٌین ثب تَػؼِ داًؾ، تدشثِ ٍ هْبست ثِ افضٍدى تَاًبیی -6

 .خَد سا تـَیق کٌین ٍ ّوَاسُ هثجت فکش کٌین -7

 .ّب ًْشاػین ٍ اسادُ خَد سا تقَیت کٌینؿکؼت   اص  -8

 .ى هب ثبسٍس ؿَدفضبئل اخلاقی سا دس خَد پشٍسؽ دّین تب گٌح دسٍ -9
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هٌفی داریذ، برخَرداریذ ٍ اگر از خَدتبى تصَر...............ًفس  اگر ضوب تصَر ّ هثبتی از خَد داریذ، از عست -31

 است. .............عست ّ ًفس ضوب 

 

  ثبلایی

 پبییي

 

 .یعٌی ارزضی کِ یک فرد برای خَد قبئل است ......................... -31

 (ػضت ًفغخَد اسصؿوٌذی )

 

 .احسبس تَاًبیی ٍ کفبیت یعٌی احسبس ارزضوٌذ بَدى، احسبس هحترم بَدى ٍ ضریف بَدى ٍ ،................. -32

 (ػضت ًفغخَد اسصؿوٌذی )

 

 را ًبم ببریذ ارزضوٌذی ٍ عست ًفس ببلاخَدفَایذ  -33

 اص خَدتبى سضبیت ثیـتشی داسیذ

 کٌیذ؛ خَد افتخبس هی ٍ ثِ اًؼبى ثَدى 

 کٌیذ؛ احؼبع هؼئَلیت هی 

 کٌیذ؛ دیگشاى سا قجَل داسیذ ٍ ثِ آًْب هحجت هی 

 خَدتبى اخبصُ ًویذّیذ کبسّبیی اًدبم دّیذ کِ احتشام ٍ هٌضلت ّ ؿوب سا پبییي ثیبٍسد. ثِ

 حل کٌیذ.  ٍ هـکلات سا ثتَاًیذ ثْتش تصوین ثگیشیذ 
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 کٌیذ.  ثِ ؿوب کوک هیکٌذ تب اص اؿتجبّبت پٌذ ثگیشیذ ٍ ّوَاسُ سٍ ثِ خلَ حشکت

 اهیذٍاس ٍ اًتقبدپزپش ثبؿیذ. 

سفتبس ؿوب کٌتشل داؿتِ ثبؿٌذ ٍ ثِ خبی ؿوب  ّیدبًبت هٌفی خَد سا کٌتشل کٌیذ تب دیگشاى ًتَاًٌذ سٍی افکبس ٍ

 .گیشی کٌٌذ تصوین

 

 خَدبسرگ بیٌی یب غرٍر را تعریف کٌیذ. -34

 .داسد ّبی خَد اػت کِ یک فشد دسثبسُ تَاًبیی احؼبع غلط یب ثبٍس اؿتجبّی 

 

 

 تفبٍت خَدارزضوٌذی بب خَدبسرگ بیٌی ؟ -35

ایي افشاد تٌْب ثبٍسّب  .اًذ کٌٌذ کِ ثْتش اص ثقیِ غیشٍاقؼی ثشخَسداسًذ. آًْب تصَس هی  افشاد هتکّجش اص یک خَدپٌذاسُ

 اص ًظشات آًْب پیشٍی کٌٌذ.  ٍ ٍ ًظشات خَد سا قجَل داسًذ ٍ اًتظبس داسًذ کِ دیگشاى ثِ آًْب احتشام ثگزاسًذ

کٌٌذ، ًضد  ثیؾ اص اًذاصُ حؼبة هی ّبی خَد اص آًدب کِ افشادخَدخَاُ، ثبٍسّبی غلطی داسًذ ٍ سٍی تَاًبیی

 .دیگشاى احتشام صیبدی ًذاسًذ

 

 :ًفس پٌج رکي اسبسی دارد کِ عببرت است از عست -36

 ایوبى ثِ خذا ٍ ػول صبلح  -0

 ٍ سٍحی خَد احؼبع سضبیت اص ٍضغ خؼوبًی  -2

 احؼبع هؼئَلیت دس ثشاثش خَد ٍ دیگشاى  -3

 احؼبع پزیشؽ اص ػَی دیگشاى ٍ دسیبفت هحجت ٍ احتشام  -4

 احؼبع ؿبیؼتگی -5


